Dienstplan für Sonderlehrgang „Überleben auf See“

Hptm.i.Tr. IR 59 - KommR Otto Peter Lang

Dienstbeginn: 7.30 Uhr, 

am 19.08.2008,  

Marinefliegergeschwader 3 „Graf Zeppelin“, 

Inspektion „Überleben auf See“, 

27637 Nordholz

	Dienstag
	Thema
	Verantwortlich


	Ort

	7.30 – 8.00 


	Begrüßung/Administration
	HSL u. HSGL
	Hörsaal 2

	8.00 – 11.30
	Theoretische Einweisung

     -   Fliegerrettungsschlauchboot

-   Notausrüstung

· Kälteschutzanzug

· Rettungsweste 

· Handhabung u. Umgang 

     mit Notsignalmittel

-   Verschuss von Pyrotechnik
	HSL, Leiter R.u.S


	Hörsaal 1

Außen-

gelände

	11.30 – 12.30
	Mittagspause 


	
	Messe

	12.45 – 16.00
	Wassergewöhnung Teil 1

-Schwimmen

- Tauchen

- Springen vom Turm
	HSL, Leiter R.u.S

1 Schwimmmeister,

2 Schwimmtaucher,

3 Soldaten

R.u.S.-Bereich
	Wasser-

übungs-halle

	Mittwoch
	
	
	

	7.30 – 11.30
	Wassergewöhnungs Teil 2


	1 Schwimmmeister,

2 Schwimmtaucher,

3 Soldaten

R.u.S.-Bereich
	Wasser-

übungs-halle

	11.30 – 12.30


	Mittagspause


	
	Messe

	12.45 – 16.00
	- After Bail Out Training (5m-Turm)

- Unterqueren Fallschirm (Landung 

   bei null Wind)   

- Schlepptrainer (Landung bei   

  starkem Wind)

- METS (Notausstieg aus Flugzeug

  unter Wasser)


	
	Wasser-

übungs-halle

	Donnerstag


	
	
	

	7.20 – 14.00
	Open Sea-Training

 Incl. Hubschrauber - Winschen


	
	See-schlepper

	
	Mittagspause
	
	

	14.00
	Verabschiedung / Zeugnisausgabe


	
	Hörsaal 1

	Anmerkungen
	 Bitte mitbringen: Flugdienstbekleidung, bzw. militärische Bekleidung incl. Schlechtwetter-Bekleidung,

Badezeug,

Handtücher
	
	


